IHK Regional Merzig-Wadern und
Volksbank Untere Saar zu ,Lifemanage-
ment - Leben erleben jenseits von
Organizern und Zeitplanern®”

+Man kann dem Leben nicht mehr Tage
geben, aber den Tagen mehr Leben.”
Diese Weisheit aus Amerika stand am
Anfang des Vortrags bei IHK Regional
Merzig-Wadern und der Volksbank
Untere Saar am 6. Oktober 2004 Gber
den Umgang mit der Lebenszeit. , Wir
alle wissen, dass der Rest des Sandes im
Stundenglas unseres Lebens von Tag zu
Tag weniger wird - aber viel zu selten
beschaftigen wir uns damit, was wir mit
diesem Rest anfangen wollen. Vielleicht
liegt das daran, dass sich viele nicht
selbst mégen. Die wichtigste Zeit in
unserem Leben ist die Zukunft. Die
Vergangenheit ist vorbei, die Gegen-
wart ist ein kleiner Moment - Glick
heit, an eine glickliche Zukunft zu
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UnserReichtum st die Erinnerdng an die schdnen Stunden

glauben.” so die Kommunikations-
trainerin Heike Holz.

Wer Uber das Gluck nachsinnt, kommt
automatisch zu der Frage, warum man-
che Menschen nicht unterzukriegen
sind, trotz vieler Schicksalsschlage gut
gelaunt den Tag erleben und immer
wieder auf die FuBe fallen. ,Nur der
Glaube an die Chancen fuhrt auch zur
Tat, zur Verwirklichung der Maéglich-
keiten”, gibt Heike Holz den rund 150
Zuhorern mit auf den Weg. Unser
eigentlicher Reichtum sei die Erinne-
rung an die schénen Stunden, die wir in
uns tragen konnen. ,Wir alle bestim-
men ab jetzt, wie es uns morgen gehen
wird”, so Heike Holz zum Abschluss
ihres Referates.

Zu Beginn der Veranstaltung hatte
Manfred Emmerich, Vorstandsvorsitzen-
der der Volksbank Untere Saar eG (im
Bild rechts), die Gaste begrift.
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